





		Gå til indholdet


			
								
						
					
			
									

		

				
			
								
				
					
						Menu
		

					
					Forside
	Startsteder
	Information
	Nyhedsbrev
	Kontakt
	Galleri
	Min konto

			
				

				

				
				
					
							
					
						
									
					

									
															

						

					

							
			
				0,00 kr.
				
					0
										Kurv
				
			
		

						

					
 
				

				

					

		

				
			
								
				
											
			[image: ladywalk logo]


[image: ladywalk logo]
				
											

				

					

		

							

		
						

			
		
		

	

		
					
				
	
	
	
			 




	
			
									
								
													
											

									

							
					
			
								
				
			Ladywalk 2024 mandag den 27. maj kl. 18.00 

		

				

				
				
			Vi glæder os til at se jer rundt om i landet mandag den 27. maj 2024. Tilmelding online senest den 29. april
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			Motion
		

				

				
				
							Ladywalk ønsker at få kvinder i alle størrelser og aldre ud at gå.
						

				

				
				
					
			
			
















				
			Hyggelig Dag
		

				

				
				
							Du får en hyggelig dag i selskab med mange andre kvinder.
						

				

					
		
				
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Godt Formål
		

				

				
				
							Som deltager er du med til at hjælpe andre kvinder på vej.
						

				

				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Fællesskab
		

				

				
				
							Fællesskab er, når vi går sammen for et godt formål.
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			Sidste tilmelding den 29. april
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				Gå dig klar til Ladywalk			
		

				
			Hjerteforeningens har udarbejdet træningsprogrammer til både 3, 7 og 12 km. Det kan gøre dig klar til Ladywalk mandag den

		

		
		
			Læs mere		

				

				
					
			18. marts 2024		
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				Ladywalk brochuren 2024			
		

				
			Ladywalk brochuren 2024 er på gaden
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				T-shirten til Ladywalk 2024			
		

				
			Vi har glædet os meget til at løfte sløret for farven på T-shirten til Ladywalk 2024.
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			2. februar 2024		
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			Overskuddet går til forskning
		

				

				
				
							Hvert år donerer Ladywalk penge til forskning i kvindesygdomme eller yder støtte til information om kvindesygdomme.
I 2024 vil din støtte gå til Hjerteforeningen og KIU&OvaCure.
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						Kun positiv tilbagemelding fra mig. 
Helt sikkert - jeg er “fan” og kommer igen. Tak for en fin oplevelse. 
Efter en enkelt god øl, da vi var i mål - så cyklede jeg tilbage til Helsingør. 					

									

						
								Bente Frederiksen66 år, Deltager fra Hillerød 			

		

								

											
									
							
					
						Jeg synes at det var rigtig hyggeligt, og man fik snakket en hel del. Man fik også snakket med nogen som man ikke kendte, og det vil man normalt ikke. 					

									

						
								Andrea13 år, deltager fra Aalborg			

		

								

											
									
							
					
						Jeg synes, det er hyggeligt at gå Ladywalk. Jeg har været med flere gange, men i 2019 var det ekstra hyggeligt, da jeg både havde min datter og barnebarn med. 
Det er så hyggeligt at være med Ladywalk for man møder altid nogle man kender. 
Til daglig er vi en meget aktiv familie. 
Heldigvis var vi næsten i mål inden regnen kom. 					

									

						
								Jette65 år, deltager fra Aalborg 			

		

								

									

															

																	

		

				

				

					

		

							

		
							
		
	
	


	
	


			
			
		
	


	 
	
		
								
						
					
			
								
				
			Ladywalk
		

				

				
				
							+ 45 29 10 65 72 
Skriv til os via kontaktformularen 
Du finder kontaktoplysninger på dit startsted her 

Ladywalks landskontor:
Ladywalk
Gunnar Clausens Vej 68,
Kontor P-212
8260 Viby J
Vi har telefontid mandag til fredag fra kl. 9 til 12.
I forbindelse med online tilmelding er der mulighed for at betale med:
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					Den tekniske lagring eller adgang er strengt nødvendig med det legitime formål at muliggøre brugen af en specifik tjeneste, som abonnenten eller brugeren udtrykkeligt har anmodet om, eller udelukkende med det formål at overføre en kommunikation via et elektronisk kommunikationsnet.
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